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Sissejuhatus

Heaolu tulemusvaldkonna laste ja perede programm on koostatud heaolu arengukava 2023–2030 elluvii-
miseks ja eesmärkide täitmiseks, tagades peredele vajaliku toe pere loomiseks ja laste kasvatamiseks ning 
vähendades perede vaesust ja ebavõrdust. Programm keskendub perede toetamisele ja nende toimetuleku 
parandamisele, lapse õiguste ja heaolu edendamisele, lastekaitse ja laste hoolekande arendamisele ning vägi-
valla ennetamisele ja vägivallaohvrite toetamisele. Programm aitab saavutada heaolu arengukava 2023–2030 
alaeesmärki nr 1. 

Tulemusvaldkond Heaolu (HE)

Tulemusvaldkonna  
eesmärk

Eesti on riik, kus inimesed on hoitud, ebavõrdsus ja vaesus väheneb ning  
toetatud on kõikide pikk ja kvaliteetne tööelu

Valdkonna arengukava Heaolu arengukava 2023–2030 (HEA)

Programmi nimi Laste ja perede programm 

Programmi eesmärk

Eesti on hea paik pere loomiseks ja laste kasvatamiseks ning Eesti lapsed on 
õnnelikud, kasvades hoolivas, kaasavas, turvalises ja arendavas keskkonnas. 
Vägivallaohvritele on tagatud abi traumast taastumiseks ja iseseisva toimetuleku 
saavutamiseks

Elluviimise periood 2026–2029

Peavastutaja Sotsiaalministeerium (SoM)

Kaasvastutajad Sotsiaalkindlustusamet (SKA), Tervise ja Heaolu Infosüsteemide Keskus (TEHIK)

HEAOLU ARENGUKAVA 2023–2030 = Heaolu tulemusvaldkond

Laste ja 
perede 

programm

Vanema-
ealiste 

programm

Sotsiaal-
hoolekande 
programm

Soolise 
võrdõiguslikkuse  

ja võrdse kohtlemise 
programm

Tööturu- 
programm

riigi pikaajaline arengustrateegia

SoM ja MKMSotsiaalministeerium (SoM)
Majandus- ja 

kommunikatsiooni-
ministeerium (MKM)
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Programm panustab oma tegevustega Vabariigi Valitsuse tegevusprogrammis seatud eesmärkide ja üles-
annete täitmisse ning riigi pikaajalise arengustrateegia „Eesti 2035“ vajalikesse muutustesse „Kujundame 
tervikliku rahvastiku- ja perepoliitika kestliku rahvastiku ja heaolu tagamiseks“, „Toetame vaimset tervist 
ning vähendame vaimset ja füüsilist vägivalda“ ja „Parandame erivajadusega inimeste heaolu ja ühis-
kondlikku aktiivsust ning tõhustame pikaajalise hoolduse süsteemi“. Samuti aitab programm kaasa „Eesti 
2035“ mõõdikutega „Kohortsündimuskordaja“ ja „Õnnetusjuhtumite, mürgistuste ja traumade tagajärjel 
hukkunute arv 100 000 elaniku kohta“ 2035. aastaks seatud eesmärkide saavutamisele. 

Programm panustab ÜRO  
säästva arengu eesmärkide  
saavutamisse:

Laste ja perede programmi elluviimiseks kasutatakse järgmisi välisvahendite meetmeid:

	y 21.4.1.2. Lastele ja peredele suunatud teenused on kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele  
(Euroopa Regionaalarengu Fond);

	y 21.4.7.9. Lastele ja peredele suunatud teenused on kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele  
(Euroopa Sotsiaalfond+);

	y 21.4.9.3. Lastele ja peredele suunatud teenused on kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele  
(Euroopa Sotsiaalfond+).

Programmi tegevused on struktureeritud Sotsiaalministeeriumi poliitikavaldkondade kaupa ning iga tegevus 
kajastab selle poliitikavaldkonna peamisi järgmise nelja aasta prioriteete ja tulemusmõõdikuid. Võrreldes 
perioodi 2025–2028 programmiga on programmi struktuuris tehtud järgmised muudatused:

Programm 2025–2028 Programm 2026–2029 Selgitus

Tegevus “Hüvitised ja toetused 
lastele ja peredele”

Tegevus “Perehüvitiste maksmine 
ja vanemluse toetamine

Nimetuse parandus. Tegevus hõlmab tervikuna perepoliitika  
valdkonda ja osutatavaid teenuseid.  

Tegevus “Laste ja perede ning 
ohvriabi valdkonna arenda-
mine”

_
Alates 2026. aastast on tegevuse eelarve jagatud nelja  
tegevuse vahel.

Tegevus “Lapsi ja peresid  
toetavate meetmete arenda-
mine ja pakkumine”

_
Alates 2026. aastast liikus tegevuse eelarve uue tegevuse  
“Lastekaitse tagamine” eelarvesse.

Tegevus “Abivajavaid lapsi ja 
peresid toetavad teenused”

_

Alates 2026. aastast on tegevuse eelarve jagatud kolme tege-
vuse vahel ning puudega lapse toetused ja teenused on alates 
2026. aastast kajastatud sotsiaalhoolekande programmis 
tegevuse “Puudega inimeste toetamine” eelarves.

_ Tegevus “Lastekaitse tagamine”
Uus tegevus hõlmab 2026. aastast tervikuna lastekaitse  
valdkonda ja osutatavaid teenuseid. 

_
Tegevus “Laste heaolu toetavate 
teenuste korraldamine”

Uus tegevus hõlmab 2026. aastast tervikuna laste heaolu  
toetavate teenuste valdkonda ja osutatavaid teenuseid.

Tegevus “Teenused ohvritele ja 
vägivallatsejatele

Tegevus “Ohvriabiteenuste ja  
hüvitiste tagamine”

Nimetuse korrektsioon. Tegevus hõlmab tervikuna ohvriabi 
valdkonda ja osutatavaid teenuseid.
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Programmi 2026. aasta eelarves on suurim muudatus erivajadusega laste toetuste ja teenuste edaspidine 
kajastamine sotsiaalhoolekande programmis tegevuse „Puudega inimeste toetamine“ eelarves. 

Alates 01.10.2026 kajastub laste ja perede programmi tegevuse „Perehüvitiste maksmine ja vanemluse toeta-
mine“ eelarves uus toetuseliik – toitjakaotustoetus, mis on ühtlane toetus ühe või mõlemad vanemad kaota-
nud lastele.

Programmi eesmärk, mõõdikud ja rahastamiskava

Laste ja perede programmi eesmärk 
 
Eesti on hea paik pere loomiseks ja laste kasvatamiseks ning Eesti lapsed on õnnelikud,  
kasvades hoolivas, kaasavas, turvalises ja arendavas keskkonnas. Vägivallaohvritele on  
tagatud abi traumast taastumiseks ja iseseisva toimetuleku saavutamiseks. 

Programmi mõõdikud
Tegelik Sihttase

2024 2026 2027 2028 2029
Soovitud ja tegelike laste arvu vahe* 
Allikas: Täpsustub

N/A N/A N/A N/A N/A

Laste suhtelise vaesuse ja  
sotsiaalse tõrjutuse määr 
Allikas: Eurostat (EU-SILC)

16,5% 16,1% 15,8% 15,5% 15,2%

Perest eraldatud laste osakaal 
Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

0,14%
säilib või  
langeb

säilib või  
langeb

säilib või  
langeb

säilib või  
langeb

* Mõõdiku baastaset on võimalik arvutada 2027. aastal.

Programmi rahastamiskava

Programmi rahastamiskava 
(tuhandetes eurodes)

Eelarve Eelarve prognoos

2025 2026 2027 2028 2029

Programmi kulud 1 004 771 919 371 926 642 914 550 919 546

Tegevus 1.  
Perehüvitiste maksmine ja vanemluse toetamine

937 890 883 453 887 969 888 929 895 139

Tegevus 2. 
Lastekaitse tagamine

N/A* 6 755 7 187 4 244 4 241

Tegevus 3. 
Laste heaolu toetavate teenuste korraldamine

N/A* 19 545 21 797 13 429 12 096

Tegevus 4.  
Ohvriabiteenuste ja hüvitiste tagamine

10 569 9 618 9 689 7 948 8 070

* Täpset summat ei ole võimalik 2026. aasta tegevuste ja teenuste ümberstruktureerimise tõttu kajastada.

Erinevused 2025. aasta ja 2026. aasta tegevuste vahel on välja toodud programmi sissejuhatuses.
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Hetkeolukorra analüüs

Kolme viimast aastat on iseloomustanud järjest vähenev sündimus. 2024. 
aastal sündis vaid 9690 last, mis tähendab, et sündimus vähenes aastaga 
11,5 protsenti. Tegemist on viimase saja aasta väikseima sündide arvuga. 
Esimesed lapsed moodustasid kõikidest sündidest 41 protsenti, teised lap-
sed 33 protsenti ning kolmandad ja järgmised 25 protsenti. Kohortsündimus-
kordaja oli 2024. aastal 1,83 last naise kohta (2023. aastal 1,82). Loomulik 
iive on viimastel aastatel olnud rahvastiku koosseisust tulenevalt negatiivne, 
kuna vanemaealiste inimeste arv kasvab ja sünnitusealiste naiste arv vähe-
neb. Viimaste aastate madalat sündimustaset on lisaks demograafilistele 
põhjustele mõjutanud ka erinevad kriisid – nii COVID-19 pandeemia ja sõda 
Ukrainas kui ka suur hinnatõus elukalliduse kasv, mis on vähendanud perede 
kindlustunnet.

Selliste 25–39-aastaste naiste ja meeste osatähtsus, kes ei soovi saada ühtegi last, on tõusutrendis. 2023. 
aastal ei soovinud ühtegi last saada 25–39-aastastest naistest 5,7% ja sama vanuserühma meestest 7,1%. 
Soovitud lastetus on viimase kümne aasta jooksul kasvanud. 2004/2005. aasta uuringu andmetel oli soovitud 
lastetus lapsesaamise eas naistel 3% ja meestel 4%. Rahvusvahelises võrdluses on näiteks Soomes soovitud 
lastetuse osakaal lapsesaamise ealiste seas 15%.

Eesti paistab Euroopas silma suurima 0–2-aastaste lastega vanemate tööhõive lõhega, mis on aga tänu vane-
mahüvitise reformile hakanud vähenema, motiveerides isasid senisest aktiivsemalt vanemapuhkust kasutama. 
Kui 2021. aastal oli see näitaja 43,8 protsendipunkti, siis 2024. aastal juba 28,3. 

Vajalik on tähelepanu pöörata sündimust toetavate valdkonnaüleste meetmete väljatöötamisele ja raken-
damisele ning soodustada perekonda, laste saamist ja kasvatamist ning lasterikkust väärtustavaid hoiakuid 
ühiskonnas.

Lastega perede heaolu üks näitaja on majanduslik toimetulek. 
Statistikaameti andmetel elas 2024. aastal suhtelises vaesuses või sot-
siaalses tõrjutuses 16,2% Eesti lastest (ehk umbes 42 300 last), mida 
on rohkem võrreldes 2023. aastaga (14,1% ja 37 700 last). Absoluutses 
vaesuses elas 2024. aastal 4,5% (2023. aastal 2,4%) Eesti lastest ehk 
umbes 11 800 last. Olukorra märkimisväärne halvenemine võib tule-
neda nii lastetoetuste vähenemisest (paljulapseliste perede toetuse 
vähenemine), üldisest hinnatõusust kui ka lapsevanemate töötuse 
määra kasvust. Kui vaesuse määrad näitavad 2024.a seisu, siis ilma-
jäetuse määr, mis põhineb 2025.a esimese poolaasta andmetel, näitab 
olukorra paranemise märke. 

Ilmajäetuses elavate laste osakaal on vähenenud 5,2%-ni (2024.a 7,8%) ehk ilmajäetuses elavate laste arv on 
vähenenud 13 400-ni (eelmisel aastal 21 000). Lastega perede toimetuleku toetamine on jätkuvalt prioriteetne, 
kuna lapsepõlves kogetud vaesus võib oluliselt piirata laste arenguvõimalusi ning suurendada pikaajalisi sot-
siaalmajanduslikke riske.

Laste vaesust mõjutab peamiselt nende vanemate tööturustaatus, kuid vaesusriski põhjustab ka see, kui 
peres on vaid üks ülalpidaja. Erinevate peretüüpide võrdluses on kõige suuremas vaesusriskis ühe vanemaga 
(enamasti emaga) pered, kellest 2024. aastal elas suhtelises vaesuses 37,9% (2023. a 30,5%) ning absoluutses 
vaesuses 11,1% (2023.aastal 5,7%). Selleks et suurendada laste heaolu ja perede kindlustunnet ning väärtustada 

2024. aastal  
sündis Eestis 

9690
last, see on viimase  
saja aasta väikseim 

sündide arv.
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lapsi ja laste kasvatamist, on oluline riigi piisav toetus, sealhulgas perehüvitiste reaalväärtuste säilimine ning 
seos palgatõusu ja elukallidusega. Lisaks mõjutavad lapse heaolu ja arengut oluliselt peresuhete kvaliteet ja 
vanemlikud oskused. Vanemluse toetamine ja eri vanuses laste vanemate vanemliku toimetuleku toetamine 
tuleb muuta kättesaadavamaks. Laiendamist vajab kogukondlike ennetus- ja peretöökeskuste võrgustik, et 
pered saaksid õigeaegset ja asjatundlikku abi laste kasvatamisel, vanemaks ja partneriks olemisel ning lapse 
abivajadusega tegelemisel.

2024. aastal algatati lastekaitse või hoolekande teemal uusi juhtumimenetlusi 
3909 lapse puhul. Samal aastal menetleti kohalikes omavalitsustes peaaegu 19 
000 abivajava lapse juhtumit ehk 7,2% kõigist lastest vajas tervishoiust, sotsiaal- 
ja haridusvaldkonnast lisatuge. 2024. aasta lõpu seisuga täitis lastekaitsetöötaja 
ülesandeid Eestis 307 ametnikku, mida on 11 võrra rohkem kui 2023. aasta lõpus. 
Erialase ettevalmistusega (kõrgharidusega ja vastavad LasteKS §-le 19) oli neist 
202. Sotsiaalkindlustusamet pakub kohalike omavalitsuste lastekaitsetöötajatele 
omapoolset tuge. KOV-ide soovitusindeks Sotsiaalkindlustusameti lastekaitseala-
sele nõustamisele iseloomustab seda, kui tõenäoliselt soovitaksid KOV-i töötajad 
Sotsiaalkindluastuameti nõustamisteenust oma kolleegile 10-punktilisel skaalal. 
2024. aastal oli soovitusindeks 61% (2023. aastal 46%).

2024. aastal eraldati perest enamasti lapse väärkohtlemise või hooletusse jätmise tõttu 367 last, mis on suu-
renenud võrreldes 2023. aastaga. Kokku viibis 2024. aasta lõpus seisuga asendushooldusel 1929 last. Kuigi 
lapse eelistatud kasvukeskkond ka asendushooldusel on pere, elas 2024. aasta lõpus asutusepõhisel hooldu-
sel ca 38% (ehk 741 last) kõigist asendushooldust vajavatest lastest (2023. a 725 last). Võrreldes varasemaga 
on suurenenud asutuses elavate alla 3-aastaste laste arv, keda oli 2024. aasta lõpus 20 ehk 2,7% kõigist asutu-
ses elavatest lastest (2023. a 1,4%).

2024. aastal oli aasta jooksul asendushooldusel viibinud laste osakaal kõigist 0–17-aastastest lastest 0,83% 
(2023. aastal 0,91%). Asendushooldusel viibivate laste hulka arvestatakse kõik alaealised, kes on aasta jook-
sul paigutatud asendus- või perekodusse, hooldusperre või eestkostele. Perepõhisel hooldusel viibis 2024. 
aastal 61,6% asendushooldusel viibivatest lastest (2023. aastal 66,8%). Mõlema näitaja languse põhjuseks 
võivad olla muudatused eestkostetoetuse määramisel. Seetõttu saab tegelikku trendi hinnata peale 2025. 
aasta andmete avaldamist.

Muret tekitab ka suur psüühikahäirega laste arv. Aastast 2019 on igal aastal suurenenud uute ambulatoorsete 
psühhiaatriliste haigusjuhtude arv kuni 19-aastaste laste ja noorte seas. Kui 2019. aastal oli neid veidi all 4700, 
siis aastal 2024 registreeriti 6898 uut psühhiaatrilist ambulatoorset haigusjuhtu. 2024. aastal oli 19% las-
teabitelefonile pöördujatest lapsed, kellest pea igal neljandal oli pöördumise põhjuseks nende vaimne tervis ja 
heaolu. 2024. aastal oli üle 15+-aastaste tüdrukute seas ennast tahtlikult vigastanuid 41,2%. 2024. aastal soo-
ritasid suitsiidi üks alla 15-aastane laps ja üheksa last vanuses 15–19-aastat. See on samal tasemel võrreldes 
2023. aastaga.

Abivajavatele lastele ja nende peredele pakutakse mitmeid teenuseid ja tugimeetmeid, ent vanemate sõnul on 
abi saamine sageli keeruline ja aeganõudev ega toeta probleemide ennetamist. Lapse abivajaduse hindamine 
ja talle abi osutamine on killustunud eri valdkondade ja asutuste vahel, osapoolte rollid on ebaselged ning puu-
dub terviklik ülevaade perele vajalikust toest. Spetsiifiliste vajadustega lastele ei ole piisavalt nende vajadus-
tele vastavaid teenuseid, väljakutseks on nende osutamiseks vajaliku kompetentsi järjepidev tagamine ning 
jätkuvalt on puude raskusastme olemasolu eeldavaid teenuseid, mis vähendab võimalusi ennetavaks, kiireks 
abivajaduse märkamiseks ning abi pakkumiseks. 

Paljud lapsed, noored, täiskasvanud ja eakad satuvad kuriteo ja vägivalla ohvriks. Naistevastane vägivald on 
väga ulatuslik paarisuhtes – iga kolmas Eesti naine on kogenud seksuaalset ja/või füüsilist vägivalda oma 
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partneri poolt. 2024. aastal registreeriti Eestis 28 345 kuritegu, millest 5412 
olid kehalise väärkohtlemise ja 746 seksuaalkuriteod. Seksuaalkuritegude, 
sealhulgas laste vastu suunatud seksuaalkuritegude arv on kasvanud. Regist-
reeriti 3373 perevägivallakuritegu ning viis perevägivalla käigus tapmist ja 
mõrva (koos katsetega). Suurem osa perevägivallast on paarisuhtevägivald, 
kus ohvriks on naine ja teo toimepanijaks mees. 30% puhul juhtumitest oli 
ohvriks laps, kas otseselt või pealtnägijana. 

2024. aastal nõustasid piirkondlikud ohvriabitöötajad 3435 inimest, kokku tehti 10 581 nõustamist. Ohvriabi 
tugiliinidele tehti kokku 15 631 pöördumist, sealhulgas kriisitelefonile 116 006 tehti 5647 pöördumist, emot-
sionaalse toe ja hingehoiu telefonile 7577 pöördumist ning kõigi liinide peale kokku 2407 tagasihelistamist 
(olukorrad, kui liin oli helistamise hetkel hõivatud ja pöörduja soovis, et talle tagasi helistatakse). Veebinõusta-
misi tehti 1670 korral. Naiste tugikeskustesse pöörduti 11 175 korral, pöördujateks olid 1894 naist ja nendega 
seotud 1527 last, majutust vajas 130 naist, kes kasutasid majutust keskmiselt 31 päeva. Seksuaalvägivalla 
kriisiabikeskustesse pöörduti 241 korral, 96% pöördujatest olid naised.  

Ohvriabist ollakse Eestis aina enam teadlikud1, aga endiselt jõuab liiga vähe kannatanutest ohvriabini. 2024. 
aastal oli elanikkonna teadlikkus ohvriabi kriisitelefonist 59%. See näitab, et suur osa elanikkonnast on teadlik 
ööpäevaringsest võimalusest saada tuge ja ärakuulamist, kui inimene on kogenud vägivalda, kaotust, sattunud 
traumeerivasse olukorda või on see juhtunud tema lähedase või tuttavaga. Ohvriabi kriisitelefoni kättesaa-
davuse tagatus näitab, kui sageli saab helistaja kohe kontakti (st liin ei ole hõivatud). 2024. aastal avaldatud 
andmetel oli see näitaja 72%. 

Kuigi elanikkonna uuringud näitavad väga suurt ohvriks langemise kogemust, 
on murekohaks ametliku statistika vähenemine. Politseid teavitatakse vähem ja 
seetõttu võib olla, et paljud ohvrid ei kuulegi ohvriabist ega oska ise pöörduda. 
Ka pöördumise korral ei pruugi abi olla piisav, muuhulgas seetõttu, et spetsia-
listide teadlikkus trauma mõjudest kannatanule on ebapiisav, samuti on puu-
dujääke nõustamisoskustes. Koolitusvajadus kogu valdkonnas, mis ohvritega 
kokku puutub (jõustruktuurid, sotsiaalvaldkond, sh ohvriabi) on oluliselt suurem 
kui võimekus sellele reageerida. Aina suuremaks murekohaks saab teenuste 
alarahastatus, mis raskendab teenuste kättesaadavust ja kvaliteetset abi osu-
tamist. Vaja on senisest veelgi enam keskenduda erinevate (ohvriabi)teenuste 
omavahelise integreerituse saavutamisele, dubleerimise vältimisele ja ohvrite 
individuaalsete vajaduste hoolikale hindamisele, et tagada konkreetsele ini-
mesele vajalik, tema iseseisva toimetuleku saavutamist toetav abi. Kuigi 2024. 
aastal avaldatud elanikkonna teadlikkuse ja hoiakute uuring näitas olulist edasi-
minekut suhtumises pere- ja seksuaalvägivalda ning inimkaubandusse, tuleb ka 
edaspidi suurendada ühiskonna teadlikkust vägivalla ennetamise vajalikkusest 
ja ohvrite abistamisest. 

Tervishoiuasutustes ja kohalikes omavalitsustes on vaja arendada ohvri märkamise oskusi. Ohvrite kiiremaks 
ja mõjusamaks abistamiseks tuleb teha IT-arendusi, et edastada ohvrite andmed turvaliselt ohvriabile ja muuta 
ohvriabi veeb (palunabi.ee) kasutajasõbralikumaks. Arendamist ja kaasajastamist vajavad ka nõustamiska-
nalid (telefonid, chat, AI rakendamise võimalused). Ohvri turvalisuse tagamiseks peab ohvrite abistamine ja 
töö vägivalla toimepanijatega olema sidus ja koordineeritud, tööks perevägivalla toimepanijatega on vaja 
leida tulemuslikud meetmed. Kuriteoohvri hüvitise saamise süsteem 2023. aastal uue ohvriabi seadusega küll 
lihtsustus, kuid endiselt saavad väga vähesed ohvrid hüvitist, selle menetlemine on Sotsiaalkindlustusametile 
väga töömahukas ja süsteem on jätkuvalt liiga keeruline. Seega on vajalik jätkata vahepeal seisma jäänud 
kuriteoohvri hüvitise reformiga.

1  Sotsiaalkindlustusamet (2024). Eesti elanikkonna teadlikkuse uuring soopõhise vägivalla ja inimkaubanduse valdkonnas.

Iga kolmas 
naine on kogenud 

vägivalda.

https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/documents/2024-04/Eesti%20elanikkonna%20teadlikkuse%20uuring%20soop%C3%B5hise%20v%C3%A4givalla%20ja%20inimkaubanduse%20valdkonnas.pdf
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Olulisemad tegevused

	y Perepoliitika ja sündimuse toetamiseks viiakse valdkonna teadlaste ja ekspertidega koostöös valminud 
perepoliitika tervikanalüüsi põhjal ellu vajalikud muudatused ning töötatakse välja ettepanekud riikliku 
eluasemepoliitika kujundamiseks, mis arvestavad lastega perede vajadusi ja toetavad turutõrgete leeven-
damist.

	y Uuendamisel on lastekaitse korraldus, et tagada valdkondade selgem koostöö abivajavate laste ja perede 
toetamisel ning jätkata lapse ja perekeskse lastekaitsetöö juurutamist koos tõenduspõhise tööriistapaketi 
loomisega. Kavas on luua laste heaolu valdkonnas terviklik kvaliteedisüsteem, et tagada riigi ja kohalikul 
tasandil pakutava abi tulemuslikkus. Samuti kaasajastatakse lastekaitsetöötajate välja- ja täiendõppe-
süsteemi ning töötatakse välja terviklik tugisüsteem. Rõhuasetus on kohalike omavalitsuste koostööl 
põhineva lastekaitse korralduse tugevdamisel ja kavas on täpsustada Sotsiaalkindlustusameti ülesandeid 
kohalike omavalitsuste lastekaitsetöö toetamisel. 

	y Abivajavate laste ja nende perede paremaks toetamiseks viiakse ellu rehabilitatsioonisüsteemi muudatu-
sed ja tagatakse vajaduspõhiste teenuste osutamine suure hooldus- ja abivajadusega lastele. Selleks on 
kavas luua suure abivajadusega laste ja nende perede toetamiseks vajalike teenuste tervikpilt ning sellest 
lähtuvalt arendada lastele pakutavaid (sh ööpäevaringseid) teenuseid. Lapsele ja tema perele tervikliku 
toe pakkumiseks jätkatakse teenuste integreerimisega ning viiakse ellu erivajadusega laste tugisüsteemi 
reform tervishoius, sotsiaal- ja haridusvaldkonnas.

	y Pere- ja soopõhise vägivalla ennetamiseks ja vähendamiseks keskendutakse koostöös Justiits- ja Digimi-
nisteeriumiga Norra välisvahendite toel ennetus- ja riskide vähendamise süsteemi arendamisele.
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Programmi tegevused ja teenused

Tegevus 1. Perehüvitiste maksmine ja vanemluse toetamine

Tegevuse eesmärk: tagada perede ja laste heaolu, soodustada sündimust, toetada laste arengut ja pakkuda 
peredele majanduslikku tuge.

Sotsiaalministeerium töötab välja ja viib ellu perepoliitikat, et toetada perede sotsiaalmajanduslikku 
toimetulekut ja soodustada laste sünde. Tegevus hõlmab ministeeriumi ja valitsuse valdkonnapoliitiliste 
otsuste rakendamise ettevalmistamist, EL-i otsustusprotsessis osalemist ning perepoliitikaga seotud 
õigusaktide kaasajastamist. Sotsiaalministeerium rakendab töötavate lapsevanemate töö ja pereelu ühitamise 
toetamiseks peresõbraliku tööandja märgise programmi ning arendab lapsevanemate vanemlikke oskusi, 
et toetada laste heaolu ja perede toimetulekut. Välisvahendite toel luuakse ennetus- ja peretöökeskusi ning 
arendatakse pereteenuseid.

Sotsiaalkindlustusamet maksab lastele ja peredele hüvitisi ja toetusi, suurimad neist on vanemahüvitis ja pere-
toetused. Vanemahüvitise peamine eesmärk on säilitada lapse sündimisel riigi hüvitise andmisega vanemale 
varasem sissetulek ning toetada töö ja pereelu ühitamist. Peretoetuste eesmärk on tagada lastega peredele 
laste hooldamise, kasvatamise ja õppimisega seotud kulutuste osaline hüvitamine. Samuti makstakse sünni-
toetust, lapsendamistoetust, kolmikute või enamaarvuliste mitmike toetust, lapsetoetust, lasterikka pere toe-
tust, üksikvanema lapse toetust, eestkostel oleva lapse toetust, ajateenija ja asendusteenistuja lapse toetust 
ning hüvitatakse lapsepuhkuse tasu. Alates 01.10.2026 hakkab kehtima uus toetuseliik – toitjakaotustoetus, 
mis on ühtlane toetus ühe või mõlemad vanemad kaotanud lastele.

Tegevuse eelarvest rahastatakse ka elatisabi ning lapsevanemate pensioni- ja ravikindlustuskaitset.

 
Alates 2026. aastast jõustuvad järgmised muudatused:

	y vanemahüvitise ülempiir väheneb kolmekordselt keskmiselt palgalt kahekordse keskmise palgani ning 
vanemapuhkusel viibijatele võimaldatakse teenida täiendavat tulu ilma vanemahüvitise vähendamiseta;

	y lõpetatakse riigi poolt ravikindlustusmaksu maksmine lastega koduse ülalpeetava abikaasa või 
registreeritud elukaaslase eest. Muudatus ei puuduta alla 3-aastast last kasvatavaid ega kolme ja enama 
lapsega vanemaid, kelle eest riik jätkab sotsiaalmaksu maksmist.

 
Perioodil 2026–2029 on kavas:

	y töötada välja sündimust toetavad valdkondadeülesed meetmed, tuginedes 2025. aasta kevadel valminud 
analüüsile ja tõenduspõhistele poliitikasoovitustele, ja rakendada neid;

	y soodustada perekonda, laste saamist ja kasvatamist ning lasterikkust väärtustavaid hoiakuid ühiskonnas;

	y arendada noortele ja lapsevanematele mõeldud paari- ja peresuhteid ning vanemlust toetavaid programme 
ja teenuseid ning parandada nende kättesaadavust;

	y arendada välisvahendite toel välja üle-eestiline ennetus- ja peretöökeskuste võrgustik (perepesad), et 
toetada vanemlust ning tugevdada paari- ja peresuhteid. Lähiaastatel on välisvahendite toel kavas luua 
minimaalselt 13 perekeskust.
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Tegevuse mõõdikud
Tegelik Sihttase

2024 2026 2027 2028 2029

0–2-aastaste lastega 25–49-aastaste meeste 
ja naiste hõivelõhe 
Allikas: Statistikaamet, Eesti tööjõu-uuring

28,3 pp väheneb väheneb väheneb väheneb

Lapsevanemad, kes tunnevad, et vajaksid nõu 
ja abi, ent ei tea, kuhu või kelle poole pöörduda 
või ei söanda kellegi poole pöörduda 
Allikas: Lapse õiguste ja vanemluse uuring 
(2018, Praxis, SoM tellimus)

53% 
(2018)

säilib või  
langeb

säilib või  
langeb

säilib või  
langeb

säilib või  
langeb

Laste absoluutse vaesuse määr 
Allikas: Statistikaamet, Eesti sotsiaaluuring

4,5% ≤ 2,7% ≤ 2,7% ≤ 2,7% ≤ 2,7%

25-39-aastaste naiste ja meeste osatähtsus, 
kes ei soovi saada ühtegi last 
Allikas: Eesti sotsiaaluuring

Mehed 7,1% 
Naised 5,7% 

(2023)

säilib või  
langeb

säilib või  
langeb

säilib või  
langeb

säilib või  
langeb

Tegevus 2. Lastekaitse tagamine

Tegevuse eesmärk: tagada Eestis elavate laste heaolu lastekaitsepoliitika rakendamisega riigi ja kohalike 
omavalitsuste valdkondadevahelises koostöös.

Sotsiaalministeerium töötab välja ja viib ellu lastekaitsepoliitikat, et toetada abivajavaid ja hädaolus olevaid 
lapsi. Tegevus hõlmab ministeeriumi ja valitsuse valdkonnapoliitiliste otsuste rakendamise ettevalmistamist, 
EL-i otsustusprotsessis osalemist ning lastekaitsepoliitikaga seotud õigusaktide kaasajastamist. Tegevuse 
eelarvest rahastatakse välisvahendite toel lastekaitse juhtumikorraldusmudeli rakendamist.

Sotsiaalkindlustusamet pakub tegevuse eelarvest riiklikku perelepitusteenust ja lastemajateenust 
väärkoheldud lastele. Tegevus sisaldab ka lastekaitse telefoniteenuseid: lasteabitelefon 116111 ja kadunud 
laste telefon 116000, samuti spetsialistide ööpäevaringset nõustamist ning teenusega seotud ennetus- ja 
teavitustegevust.

Sotsiaalkindlustusamet koordineerib valdkondadeüleseid lastekaitsealaseid koostöö- ja ennetustegevusi ning 
korraldab lastekaitsetöötajate täienduskoolitusi eesmärgiga parandada lastekaitsealase ennetustöö kvaliteeti 
ja aidata kaasa laste ja noorte arengu, kaasatuse ja heaolu toetamisele perekonnas, haridusasutuses, kogukon-
nas ja ühiskonnas tervikuna. Sotsiaalkindlustusamet pakub kohalikele omavalitsustele ka lastekaitsealase nõus-
tamise teenust, suurendades sellega kohalikul tasandil lastekaitse võimekust ja teenuste osutamise edukust.

Perioodil 2026–2029 on kavas:

	y tagada valdkondade selgem koostöö abivajavate laste ja perede toetamisel ning jätkata lapse ja pere-
keskse lastekaitsetöö juurutamist koos tõenduspõhise tööriistapaketi loomisega;

	y luua laste heaolu valdkonnas terviklik kvaliteedisüsteem, et tagada riigi ja kohalikul tasandil pakutava abi 
tulemuslikkus;

	y kaasajastada lastekaitsetöötajate välja- ja täiendõppesüsteem ning töötada välja terviklik tugisüsteem;

	y töötada välja kohalike omavalitsuste koostööl põhinev lastekaitse korraldus ning täpsustada 
Sotsiaalkindlustusameti kui riikliku lastekaitset korraldava asutuse ja järelevalveasutuse pädevust ja 
ülesandeid kohalike omavalitsuste lastekaitsetöö toetamisel.
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Tegevuse mõõdikud
Tegelik Sihttase

2024 2026 2027 2028 2029
Laste rahulolu eluga  
4. klassis, 8. klassis ja 11. klassis 
Allikas: Haridus- ja Noorteamet  
(riikliku heaolu- ja koolikeskkonna küsitlused)

80,2% (4. kl) 
65,2% (8. kl) 

64,3 % (11. kl)

säilib või 
tõuseb

säilib või 
tõuseb

säilib või 
tõuseb

säilib või 
tõuseb

KOV-ide rahulolu Sotsiaalkindlustusameti  
tegevusega KOV-ide nõustamisel ja toetamisel 
Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

61%
säilib või 
tõuseb

säilib või 
tõuseb

säilib või 
tõuseb

säilib või 
tõuseb

Aasta jooksul asendushooldusel viibinud laste 
osakaal kõigist 0–17-aastastest lastest, % 
Allikas: Sotsiaalministeerium ja Statistikaamet

0,83%
säilib või 
langeb

säilib või 
langeb

säilib või 
langeb

säilib või 
langeb

Tegevus 3. Laste heaolu toetavate teenuste korraldamine

Tegevuse eesmärk: tagada mitmekülgse abivajadusega  lastele nende heaolu, arengut ja toimetulekut toe-
tavad vajaduspõhised teenused, mis on integreeritud sotsiaal-, tervishoiu-, haridus- ja õiguskaitsevaldkonna 
juhtumikorraldusse.

Sotsiaalministeerium töötab välja ja viib ellu laste heaolu teenuste poliitikat, et toetada lapsi, kelle abivajadus 
püsib vaatamata ennetusmeetmete pakkumisele ning lastekaitse juhtumikorralduslikele lahendustele. Tegevus 
hõlmab ministeeriumi ja valitsuse valdkonnapoliitiliste otsuste rakendamise ettevalmistamist, EL-i otsustus-
protsessis osalemist ning laste heaolu teenuste poliitikaga seotud õigusaktide kaasajastamist.

Sotsiaalkindlustusamet rahastab mitmekülgse abivajadusega laste toetamiseks vajalikke teenuseid. Kinnise 
lasteasutuse teenus pakub ajutist ööpäevaringset tuge ja turvalisust noortele, kelle käitumine seab tugevalt 
ohtu nende enda või teiste elu, arengu ja/või tervise ning seetõttu on vajadus piirata nende vabadust. Tõsise 
riskikäitumise ja mitmekülgse abivajadusega noortele ja nende peredele pakutakse mitmedimensioonilist 
pereteraapiat (Multidimensional Family Therapy – MDFT) ning arendatakse uusi teenuseid, et kõigile mitme-
külgse abivajadusega lastele oleks tagatud vajalik tugi.

Sotsiaalkindlustusamet tegeleb asendushoolduse korraldamise, valdkondlike koolituste pakkumise korralda-
mise, tugiteenuste pakkumise koordineerimise ja asendushoolduse arendamisega, et parandada selle kvali-
teeti ning suurendada perepõhise asendushoolduse pakkujate hulka ja peres kasvavate laste osakaalu. Samuti 
pakutakse saatjata alaealisele välismaalasele juhtumikorraldust ja korraldatakse neile turvaline majutus.  

Perioodil 2026–2029 on kavas:

	y suurendada perepõhise asendushoolduse võimalusi ja parandada asendushoolduse kvaliteeti;

	y luua suure abivajadusega laste ja nende perede toetamiseks vajalike teenuste tervikpilt ning sellest 
lähtuvalt arendada lastele pakutavaid, sealhulgas ööpäevaringseid teenuseid; integreerida teenused 
valdkondadeüleste tegevustega, et pakkuda terviklikku tuge lapsele ja perele;

	y viia ellu erivajadusega laste tugisüsteemi reform, et pakkuda lastele sotsiaal-, tervishoiu- ja 
haridusvaldkonnas integreeritud vajaduspõhist tuge ning hindamisi konsolideerida;

	y võtta kasutusele psüühika- või arenguhäirega laste ja nende peredega töötamise metoodikaid ja sekkumisi 
ning koolitada spetsialiste nende rakendamiseks Eestis. 
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Tegevuse mõõdikud
Tegelik Sihttase

2024 2026 2027 2028 2029
Perepõhisel hooldusel (hoolduspered, perekon-
nas hooldamisel ja eestkostel) elavate laste 
osakaal asendushoolduse viibivatest lastest, % 
Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

61,6% suureneb suureneb suureneb suureneb

Tegevus 4. Ohvriabiteenuste ja hüvitiste tagamine

Tegevuse eesmärk: tagada õigeaegne ja piisav abi kuriteo, vägivalla ja kriisisündmuse ohvritele.

Sotsiaalministeerium töötab välja ja viib ellu ohvriabipoliitikat, et toetada vägivallaohvreid traumast 
taastumisel ja iseseisva toimetuleku saavutamisel. Tegevus hõlmab ministeeriumi ja valitsuse 
valdkonnapoliitiliste otsuste rakendamise ettevalmistamist, EL-i otsustusprotsessis osalemist ning 
ohvriabipoliitikaga seotud õigusaktide kaasajastamist.

Sotsiaalkindlustusamet rahastab tegevuse eelarvest ohvriabi seadusest tulenevaid teenuseid ohvritele ja 
vägivallatsejatele. Piirkondliku ohvriabi osutamine hõlmab endas nii ohvriabi põhiteenust, taastava õiguse tee-
nust kui ka vägivallast loobumise toetamise teenust, mille eesmärk on tagada vägivalla toimepanijatele tõhus 
sekkumine, mis ennetaks korduvrikkumisi. Vägivallaohvritele sihtrühmapõhise toe osutamine sisaldab sek-
suaalvägivalla kriisiabi, inimkaubandusohvrite teenust ning naistevastase ja perevägivalla ohvrite tugiteenust. 
Tegevuse eelarvest rahastatakse ka psühhosotsiaalset kriisiabi, ohvriabi kriisitelefoni, traumast taastumist 
toetavat vaimse tervise abi ja kuriteoohvri hüvitist.

Perioodil 2026–2029 on kavas:

	y viia ellu kuriteoohvri hüvitise reform, et tagada hüvitise parem kättesaadavus raske tervisekahjustuse või 
surmaga lõppenud isikuvastase vägivallakuriteo ohvritele;

	y luua ohvriabis võimekus toetada mitmekülgselt kübervägivalla ohvreid ja multiprobleemseid kliente;

	y tagada ohvrite individuaalse riski- ja toetusvajaduse hindamise instrumendid ja nende kasutamise osku-
sed ning laiemalt ohvriabi professionaalsus vägivallakuriteo liikide ohvrite toetamisel;

	y luua kõikide perevägivalla juhtumite puhul ohvrite tuvastamise ja teenuseid saama suunamise mehhanism 
ning tagada 2025. aastal valmiv inimkaubanduse riikliku suunamismehhanismi rakendamine ametkon-
dade koostöös; 

	y tagada kolme ohvriabi puudutava direktiivi ülevõtmine (2026 inimkaubandusevastane direktiiv, 2027 nais-
tevastase vägivalla ja perevägivalla direktiiv, 2028 kuriteoohvrite direktiiv).

Tegevuse mõõdikud
Tegelik Sihttase

2024 2026 2027 2028 2029
Ohvriabi kriisitelefoni kättesaadavuse tagatus 
Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

72%
72% või  
suurem

72% või  
suurem

72% või  
suurem

72% või  
suurem

Elanikkonna teadlikkus ohvriabi kriisitelefonist 
116 006 
Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

59% tõuseb tõuseb tõuseb tõuseb

Üldine rahulolu ohvriabiteenustega 
Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

N/A*

jääb samale 
tasemele või 

tõuseb

jääb samale 
tasemele või 

tõuseb

jääb samale 
tasemele või 

tõuseb

jääb samale 
tasemele või 

tõuseb

* 2024. aasta valim oli liiga väike.
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Programmi juhtimiskorraldus

Laste ja perede programmi on koostanud Sotsiaalministeerium koostöös asjaomaste haldusala asutustega. 
Programm koostatakse neljaks aastaks, pidades silmas heaolu arengukava 2023–2030, Vabariigi Valitsuse 
tegevusprogrammi ja riigi pikaajalise strateegia „Eesti 2035“ eesmärke. Programmi kinnitab sotsiaalminister 
pärast 2026. aasta riigieelarve seaduse vastuvõtmist ning see avalikustatakse Sotsiaalministeeriumi veebilehel. 

Programmi täiendatakse igal aastal ühe aasta võrra ning see on kooskõlas riigi eelarvestrateegiaga ja 
riigi rahaliste võimalustega. Programmi tegevuste eesmärke aitavad toetada tulemusvaldkonna „Hea-
olu“ teised programmid (Sotsiaalministeeriumi „Sotsiaalhoolekandeprogramm“, Majandus- ja Kommu-
nikatsiooniministeeriumi ja Sotsiaalministeeriumi ühisprogramm „Tööturuprogramm“ ja Majandus- ja 
Kommunikatsiooniministeeriumi „Soolise võrdõiguslikkuse ja võrdsete võimaluste programm“). 
Teistest tulemusvaldkondadest toetavad programmi eesmärke enim tulemusvaldkonna „Siseturvalisus“ 
Siseministeeriumi programm „Ennetava ja turvalise elukeskkonna kujundamine“ ja tulemusvaldkonna 
„Õigusriik“ Justiits- ja Digiministeeriumi õigusriigi programm. 

Programmis seatud eesmärkide saavutamise ja mõõdikute seiramise eest vastutab Sotsiaalministeerium 
koostöös asjaomaste haldusala asutustega. Programmi täitmisest antakse aru heaolu arengukava 2023–2030 
juhtkomisjonile ja tulemusvaldkonna iga-aastases aruandes. Juhtkomisjoni on kaasatud valdkonna peamised 
koostööpartnerid ning juhtkomisjoni koosolekud toimuvad minimaalselt kaks korda aastas (märtsis-aprillis 
ja novembris). Juhtkomisjoni ülesanded, liikmed ja koosolekute protokollid ning tulemusvaldkonna „Heaolu“ 
iga-aastased tulemusaruanded on avalikustatud Sotsiaalministeeriumi veebilehel.
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LISA 1.

Programmi teenuste  
kirjeldus

Tegevus 1. Perehüvitiste maksmine 
ja vanemluse toetamine

Perepoliitika kujundamine ja  
elluviimise korraldamine 
(vastutaja: Sotsiaalministeerium, lühikood 423)

Teenuse raames töötatakse välja ja viiakse ellu pere-
poliitikat, et toetada perede sotsiaalmajanduslikku 
toimetulekut ja soodustada laste sünde. Tegevus hõl-
mab ministeeriumi ja valitsuse valdkonnapoliitiliste 
otsuste rakendamise ettevalmistamist, EL-i otsus-
tusprotsessis osalemist ning perepoliitikaga seotud 
õigusaktide kaasajastamist. Teenust rahastatakse 
osaliselt välisvahenditest (ESF+ TAT „Laste ja perede 
toetamine“).

Elatisabi 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 203)

Elatisabi eesmärk on toetada lapse ülalpidamist, kui 
lapsevanem ei täida ülalpidamiskohustust või ei tee 
seda vajalikus ulatuses. Elatisabi on võimalik taot-
leda kohtumenetluse, täitemenetluse ja pankrotime-
netluse ajal. Elatisabi suurus on kuni 200 eurot kuus.

Vanemahüvitis 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 204)

Vanemahüvitise eesmärk on tagada asendussissetu-
lek isikule, kes kasvatab alla kolmeaastast last, ning 
soodustada töö ja pereelu ühitamist. Vanemahüvitist 
on õigus saada õiguse tekkimise päevast alates 
lapse kolmeaastaseks saamiseni lapse kohta kuni 
605 kalendripäeva, mis sisaldab ema vanemahüvi-
tise, isa vanemahüvitise ja jagatava vanemahüvitise 
kalendripäevi. Vanemahüvitise suurus sõltub hüvitise 
saaja tulust, millele rakendub nii minimaalne kui ka 
maksimaalne määr. Isikule, kes tulu ei ole saanud, 
tagatakse seadusega fikseeritud hüvitise määra suu-
rune sissetulek. 

Alates 2026. aastast väheneb vanemahüvitise ülem-
piir kolmekordselt keskmiselt palgalt kahekordse 
keskmise palgani ning võimaldatakse teenida täien-
davat tulu ilma vanemahüvitise vähendamiseta. 

Lapsevanema pensioni- ja ravikindlustuskaitse 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 205)

Kogumispensioni täiendava sissemakse teenus, mille 
eesmärk on tagada riigi poolt II sambaga liitunud 
kindlustatud isikule pensionivara kogunemine ka 
perioodil, kui ta kasvatab alla kolmeaastast last.

Alates 2013. aastast sündinud lastega seoses on 
korraga ühel vanemal õigus saada lapse sünnist kuni 
tema kolmeaastaseks saamiseni täiendavaid sisse-
makseid kogumispensioni ehk teise pensionisamba 
kontole. Lapsevanema kogumispensioni kontole 
maksab riik iga kuu täiendavalt 4% Eesti keskmisest 
sotsiaalmaksuga maksustatavast ühe kalendrikuu 
tulust.  
 
Riik maksab sotsiaalmaksu ja tagab seeläbi ravikind-
lustuskaitse selleks õigustatud vanema eest, kes 
tegeleb lapse/laste kasvatamisega. Riiklik ravikind-
lustus on tagatud ühele vanemale, kes kasvatab alla 
kolmeaastast last, vanemale, kes ei tööta ja kasvatab 
kolme või enamat last, ja on mittetöötav ja vanemale, 
kes kasvatab seitset või enamat last.

Alates 2026. aastast lõpetatakse riigi poolt ravikind-
lustusmaksu maksmine lastega koduse ülalpeetava 
abikaasa või registreeritud elukaaslase eest. Muu-
datus ei puuduta alla kolmeaastast last kasvatavaid 
ega kolme ja enama lapsega vanemaid, kelle eest riik 
jätkab sotsiaalmaksu maksmist. 

Peretoetused 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 206)

Peretoetuste eesmärk on toetada laste kasvamist 
ning lastega perede heaolu ja elukvaliteeti, soodus-
tades seeläbi laste sünde. Peretoetused on rahalised 
hüvitised, mis jagunevad ühekordseteks ja perioodi-
listeks hüvitisteks. Ühekordsed peretoetused on sün-
nitoetus ja lapsendamistoetus. Perioodilisi hüvitisi 
makstakse üks kord kuus jooksva kalendrikuu eest: 
lapsetoetus, üksikvanema lapse toetus, eestkoste-
tava lapse toetus, lasterikka pere toetus,  ajateenija 
või asendusteenistuja lapse toetus, kolmikute ja ena-
maarvuliste mitmike toetus.
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Lapsepuhkuste tasu 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 207)

Lapsepuhkusele on õigus mõlemal töösuhtes oleval 
vanemal kümme tööpäeva ühe lapse kohta kuni lapse 
14-aastaseks saamiseni, kuid mitme lapse kohta 
kokku kõige rohkem 30 kalendripäeva ühes kalend-
riaastas. Lapsepuhkuse eest on õigus saada hüvitist, 
mille ühe kalendripäeva suurus on 50% saaja keskmi-
sest töötasust. Lapsepuhkuse suurus sõltub hüvitise 
saaja tulust, millele rakendub nii minimaalne kui ka 
maksimaalne määr. 

Toitjakaotustoetus 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 450)

Toitjakaotustoetus on 01.10.2026 kehtima hakkav 
uus toetusliik, mida makstakse ühtse suurusena ühe 
või mõlemad vanemad kaotanud lapsele.

Vanemlike oskuste arendamine 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 134)

Sotsiaalkindlustusamet tegeleb perede ja vanemaha-
riduse valdkonna arendustegevustega. Lapsevane-
matele pakutakse tulemusliku vanemlusprogrammi 
„Imelised aastad“ koolitusi, mis hõlmavad 2–8-aas-
taste laste vanematele mõeldud põhiprogrammi 
(Parent Basic Preschool) ja 4–12-aastaste laste 
vanematele mõeldud jätkuprogrammi (Advanced 
Parent). Programmi eesmärk on arendada vanemate 
vanemlikke oskusi, et ennetada ja vähendada laste 
väärkohtlemist ja vaimse tervise probleeme. Sotsiaal-
kindlustusamet toetab kohalikke omavalitsusi kooli-
tuste korraldamise kulude katmisel.  

Teenust rahastatakse välisvahenditest ESF+ TAT 
„Laste ja perede toetamine“ kaudu, mille abil 
toetatakse lapseootel ja lapse saanud peresid ning 
suurendatakse lapsevanemate teadlikkust vanema 
rollist laste arengu toetamisel esimestel eluaastatel. 
Oluliseks tegevuseks on igas eas (0–18-aastaste) 
laste vanematele mõeldud vanemaharidust 
toetavate ennetustegevuste arendamine ja üle-
eestilise kättesaadavuse parandamine, muu hulgas 
pööratakse rohkem tähelepanu isade teadlikkuse 
parandamisele ja nende osaluse suurendamisele 
vanemaharidusprogrammides.

Töö ja pereelu ühitamise soodustamine 
(vastutaja Sotsiaalministeerium, lühikood 55)

Töötavate lapsevanemate töö ja pereelu ühitamist 
soodustab tööandjate kaasamine peresõbraliku töö-
andja märgise programmi. Peresõbraliku tööandja 
märgist omav tööandja on tunnustatud kui tööandja, 
kes on edukalt oma organisatsioonikultuuri juuruta-
nud töötaja- ja peresõbralikke meetodeid. Märgise 
saanud tööandja annab töötajale kindluse, et selles 
organisatsioonis väärtustatakse töötajat ning hinna-
takse tema vajadusi hoida tasakaalu töö ja pereelu 
vahel. Teenust viiakse ellu välisvahenditest rahasta-
tava ESF+ TAT „Laste ja perede toetamine“ kaudu.

Pereteenuste arendamine 
(vastutaja Sotsiaalministeerium, lühikood 443)

Teenust rahastatakse välisvahenditest ESF+ TAT 
„Laste ja perede toetamine“ kaudu, mille eesmärk 
on luua ennetus- ja peretöökeskusi, suurendada 
kohalikus omavalitsuses perede paremaks 
toimetulekuks pakutavate pereteenuste arvu ja 
kättesaadavust, muuta peredele vajalik info ühest 
kohast kättesaadavaks ning luua kodulähedased 
tervise-, sotsiaal- ja psühholoogilisele abile 
juurdepääsu võimalused rõhuasetusega võimalike 
riskide varajasel märkamisel. Kogukondliku 
ennetus- ja peretöökeskuse eesmärk on toetada 
laste ja perede heaolu süsteemse ja järjepideva 
ennetustegevusega ning kogukonna võimestamisega 
oma kodukoha läheduses.

Tegevus 2. Lastekaitse tagamine

Lastekaitsepoliitika kujundamine ja  
elluviimise korraldamine 
(vastutaja Sotsiaalministeerium, lühikood 424)

Teenuse raames töötatakse välja ja viiakse ellu las-
tekaitsepoliitikat, et toetada abivajavaid ja hädaolus 
olevaid lapsi. Tegevus hõlmab ministeeriumi ja valit-
suse valdkonnapoliitiliste otsuste rakendamise ette-
valmistamist, EL-i otsustusprotsessis osalemist ning 
lastekaitsepoliitikaga seotud õigusaktide kaasajasta-
mist. Teenust rahastatakse osaliselt välisvahenditest 
(ESF+ TAT „Laste ja perede toetamine“).
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Lastekaitse korraldusmudeli rakendamine 
(vastutaja Sotsiaalministeerium, lühikood 407)

Teenuse raames töötatakse välja lastekaitse 
juhtumikorralduse mudel, et ühtlustada 
lastekaitsetöö kvaliteeti ning tagada seeläbi laste ja 
perede parem abistamine. Uue mudeli rakendamiseks 
on plaanis toetada kohalikke omavalitsusi. Teenust 
rahastatakse osaliselt välisvahenditest (ESF+ TAT 
„Laste ja perede toetamine“). 

Lastemajateenus väärkoheldud lastele 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 217)

Sotsiaalkindlustusamet pakub lastemajatee-
nust väärkoheldud ja seksuaalselt väärkohtlevalt 
käituva lapse abistamiseks. Teenuse osutamisel 
lähtutakse rahvusvaheliselt tunnustatud lastemaja 
ehk Barnahusi mudelist, et pakkuda lapsele 
koordineeritud ja tõhusat abi. Lastemajad asuvad 
Tallinnas, Tartus, Jõhvis ja Pärnus.

Teenust rahastatakse välisvahenditest rahastatakse 
ESF+ TAT „Laste ja perede toetamine“ kaudu, 
mille raames on plaanitud arendada ennast 
või teisi kahjustava seksuaalkäitumisega laste 
abivajaduse hindamise ja abistamise meetodeid 
(sh hindamisvahendite ja käsiraamatute tõlkimine 
ja hankimine ning spetsialistide koolitamine) ning 
lastemaja teenuseid ja võrgustikutööd, samuti 
koolitada ravimeeskondi seksuaalse väärkäitumise ja 
parafiiliate ravi alal. 

Riiklik perelepitusteenus 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 291)

Riiklik perelepitusteenus on mõeldud ühise 
alaealise lapse (või laste) lahkuläinud või 
lahkuminevatele lapsevanematele, kellel ei ole 
õnnestunud lapsega suhtlemise korras ja lapse 
ülalpidamisega seotud küsimustes kokku leppida. 
Riiklik perelepitusteenus tagab, et vanemate 
lahkumineku korral oleks lapsevanematel võimalik 
lapse elukorraldusega seotud küsimustes sõlmida 
kokkuleppeid nii kohtuväliselt kui ka varajases faasis 
kohtumenetluses. Perelepitus aitab lapsevanematel 
teha parimad võimalikud kokkulepped nende laste 
arenguvajadustest lähtuvalt. Lisaks aitab perelepitus 
lastel vanemate lahkuminekuga kergemini toime 
tulla. Perelepitus toimub kõigile osapooltele 
emotsionaalselt ja füüsiliselt turvalises keskkonnas.

Riikliku lastekaitse teenuse pakkumine ja  
arendamine 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 214)

Kohaliku omavalitsuse lastekaitsetöötajate nõusta-
misel pakutakse kohalikele omavalitsustele tervik-
likku, analüüsi- ja vajaduspõhist teenust. Kohalikke 
omavalitsusi abistatakse juhtumite lahendamisel 
(alates juhendamisest lapse abivajaduse hindamisel 
kuni sobivate meetmete valikuni), antakse arvamusi 
kinnise lasteasutuse teenuse sobivuse kohta ja 
vahendatakse rahvusvahelisi lastekaitsejuhtumeid, 
samuti arendatakse lastekaitsetöötajatele igapäeva-
tööks vajalikke infosüsteeme. Lastekaitsetöötajatele 
luuakse vajalikke tööjuhiseid, korraldatakse koolitusi 
ning arendatakse juhtumikorralduse ja võrgustikutöö 
protsesse. Nõustamisteenus suurendab lastekaitse 
võimekust kohalikul tasandil ja parandab lastekaitse-
töö kvaliteeti. 

Sotsiaalkindlustusamet täidab keskasutusena 
nõukogu määruse (EL) 2019/1111, mis käsitleb 
kohtualluvust, abieluasjade ja vanemliku vastutusega 
seotud kohtuasjades tehtud lahendite tunnustamist 
ja täitmist ning rahvusvahelisi lapserööve (uuesti 
sõnastatud) (ELT L 178, 02.07.2019, lk 1–115), artikli 
79 punktides a, b, f ja g ning artiklites 80 ja 82 ette 
nähtud ülesandeid.

Lastekaitsealase ennetus-, arendus- ja teavituste-
gevuse koordineerimine, sh lasteabi telefoniteenuse 
(116111) pakkumine 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 444)

Teenus hõlmab lasteabi 116111, kadunud laste tele-
foni 116 000, veebiterapeuditeenust ning laste heaolu 
valdkondadeülese koostöö, ennetus- ja teavitustege-
vuse koordineerimist. Teenuse eesmärk on toetada 
lapsi, peresid ja laste heaolu valdkonnaga seotud 
spetsialiste, pakkudes ööpäevaringset nõustamist, 
vajaduspõhist tuge ning infot ja koolitusi, mis aitavad 
varakult märgata probleeme ja ennetada nende süve-
nemist. 

Lasteabi 116111 on ööpäevaringne tasuta telefoni 
ja interneti teel pakutav nõustamisteenus, mille 
eesmärk on abistada lapsi ja peresid ning suuren-
dada nende heaolu, samuti abistada abivajavat ja 
hädaohus olevat last. Töövälisel ajal täidab las-
teabi nõustaja hädaohus olevate laste juhtumite 
puhul lastekaitsetöötaja rolli. Lisaks pakutakse 
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abivajavatele lastele ja peredele veebiterapeudi 
teenust.

Laste heaolu valdkondadeülese koostöö, ennetus- ja 
teavitustegevuse alla kuuluvad juhendmaterjalide 
koostamine, koostöö partneritega, teavitustegevused 
ja koolitused, et toetada laste heaolu ning edendada 
abivajaduse ennetamist ja selle varajast märkamist.

Teenust rahastatakse välisvahenditest (ESF+ TAT 
„Laste ja perede toetamine“).  

Tegevus 3. Laste heaolu toetavate 
teenuste korraldamine

Laste heaolu teenuste poliitika kujundamine ja  
elluviimise korraldamine 
(vastutaja Sotsiaalministeerium, lühikood 425)

Teenuse raames töötatakse välja ja viiakse ellu 
laste heaolu teenuste poliitikat, et toetada lapsi, 
kelle abivajadus püsib vaatamata ennetusmeetmete 
pakkumisele ja lastekaitse juhtumikorralduslikele 
lahendustele. Tegevus hõlmab ministeeriumi ja valit-
suse valdkonnapoliitiliste otsuste rakendamise ette-
valmistamist, EL-i otsustusprotsessis osalemist ning 
laste heaolu teenuste poliitikaga seotud õigusaktide 
kaasajastamist. Teenust rahastatakse osaliselt välis-
vahenditest (ESF+ TATd „Laste ja perede toetamine“ 
ja „Mitmekülgse abivajadusega lastele teenuste 
väljatöötamine ja arendamine“ ning ERFi TATd „Asen-
dushoolduse peremajade rajamise ja rekonstrueeri-
mise toetamine“ ja „Peremajade rajamine ja ruumide 
kohandamine suure abivajaduse ja kompleksproblee-
midega lastele“).

Kinnise lasteasutuse teenus 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 223)

Kinnine lasteasutus pakub ajutist ööpäevaringset 
tuge ja turvalisust lastele, kelle käitumine seab tuge-
valt ohtu nende enda või teiste elu, arengu ja/või ter-
vise ning seetõttu on vajadus piirata nende vabadust. 
Kuivõrd kinnise lasteasutuse teenuse osutamisel 
piiratakse lapse liikumisvabadust, on tegu ühe inten-
siivsema teenusega, mille kohta saab otsuse teha 
ainult kohus. Aastas saab teenust ca 100 last.

Kinnise lasteasutuse teenuse arendamist rahasta-
takse välisvahenditest ESF+ TATst „Laste ja perede 

toetamine“, mille abil töötatakse välja ühtsed teenuse 
osutamise sisu ja kvaliteedi põhimõtted ning teenuse 
hindamise süsteem, samuti koolitatakse teenust osu-
tavate asutuste personali.

Mitmedimensiooniline pereteraapia 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 232)

Mitmedimensiooniline pereteraapia (MDFT – Mul-
tidimensional Family Therapy) on tõenduspõhine 
perekeskne programm, mida pakuvad Sotsiaalkind-
lustusameti terapeudid tõsise riskikäitumise ja mit-
mekülgse abivajadusega noortele ja nende peredele. 
MDFT programm on mõeldud 11–18-aastastele noor-
tele, kelle puhul esineb õigusrikkumisi, sõltuvusainete 
kuritarvitamist, hälbivat käitumist, koolikohustuse 
mittetäitmist, pereprobleeme. Teraapia on pikaajaline, 
ühe perega tegeletakse keskmiselt 4–6 kuud.

Mitmedimensioonilise pereteraapia arendamist 
rahastatakse välisvahenditest ESF+ TAT „Laste ja 
perede toetamine“ kaudu, mille raames pakutakse 
terapeutidele vajalikke koolitusi MDFTd vajavate siht-
rühmadega töötamiseks ning tagatakse uute terapeu-
tide/superviisorite väljaõpe teenuse kättesaadavuse 
tagamiseks üle Eesti.

Asendushoolduse korraldamise (sh saatjata ala-
ealistele välismaalastele), arendamise ja pädevuse 
suurendamise teenus 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 295)

Sotsiaalkindlustusameti ülesanneteks on riigisisese 
ja rahvusvahelise lapsendamise korraldamine, rah-
vusvahelise lapsendamise komisjoni teenindamine, 
hooldusperede sobivuse hindamine ja hoolduspe-
rede ettevalmistamine, eestkoste-, lapsendaja- ja 
hooldusperedele tugiteenuste korraldamine ning 
kohaliku omavalitsuse üksuse toetamine lapsele või 
perele sobivate meetmete leidmisel. Alates 2023. 
aastast on Sotsiaalkindlustusameti ülesandeks 
korraldada ka täienduskoolitusi asendushooldusel 
olevat last vahetult kasvatavatele isikutele 
(kasvatajad, perevanemad, hooldus-, eestkoste- ja 
lapsendajapered), asendus- ja perekodude juhtidele 
ja võrgustikuliikmetele, samuti pakkuda tugiteenuseid 
lapsendaja-, eestkoste- ja hooldusperedele (seaduses 
2026 jaanuarist).

Välisvahenditest rahastatakse ESF+ TAT „Laste 
ja perede toetamine“ tegevuse „Asendus- ja 
järelhooldusteenuse kvaliteedi parandamine ja 
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mitmekesistamine ning perepõhise hoolduse 
arendamine“ kaudu arendustegevusi ja tugiteenuseid 
teenuste kvaliteedi parandamiseks ning sihtrühma 
õiguste ja heaolu tagamiseks.  
 
Teenus hõlmab ka saatjata alaealisele välismaalasele 
pakutavat juhtumikorraldust ja turvalise majutuse 
tagamist. Saatjata alaealiseks välismaalaseks 
loetakse välismaalasele rahvusvahelise kaitse 
andmise seaduse § 2 lõike 1 ja § 6 lõike 1 
tähenduses alla 18-aastast mitte Euroopa Liidu, 
Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriigi või Šveitsi 
Konföderatsiooni kodanikku (sh Ukraina kodanik) või 
alla 18-aastast kodakondsuseta isikut, kes saabub 
või on saabunud Eestisse ilma vanema, eestkostja 
või muu vastutava täisealise isikuta või kes jääb 
Eestis viibides ilma vanemast, eestkostjast või muust 
vastutavast täisealisest isikust.

Tegevus 4. Ohvriabiteenuste ja  
hüvitiste tagamine

Ohvriabipoliitika kujundamine ja  
elluviimise korraldamine 
(vastutaja Sotsiaalministeerium, lühikood 240)

Teenuse raames töötatakse välja ja viiakse ellu ohv-
riabipoliitikat, et toetada vägivallaohvreid traumast 
taastumisel ja iseseisva toimetuleku saavutamisel. 
Tegevus hõlmab ministeeriumi ja valitsuse valdkon-
napoliitiliste otsuste rakendamise ettevalmistamist, 
EL-i otsustusprotsessis osalemist ning ohvriabipolii-
tikaga seotud õigusaktide kaasajastamist. Teenust 
rahastatakse osaliselt välisvahenditest (ESF+ TAT 
„Laste ja perede toetamine“).

Piirkondliku ohvriabi osutamine 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 445)

Teenus on suunatud kuriteo, vägivalla ja kriisi-
juhtumi ohvritele maakondlikul tasandil. Teenus 
ühendab endas ohvriabi põhiteenuse ja taastava 
õiguse teenuse elemendid ning tugineb piirkond-
likkuse põhimõttele – igas maakonnas tegutsevad 
ohvriabitöötajad, kes tunnevad kohalikke olusid 
ja koostöövõrgustikke, võimaldades ohvritele 
kiiret, paindlikku ja vajaduspõhist tuge. Teenuse 
raames hinnatakse abivajadust ning pakutakse 
psühhosotsiaalset nõustamist, emotsionaalset, 

vaimset ja sotsiaalset toimetulekut toetavat tuge, 
teavitatakse kaitsemeetmetest ja korraldatakse 
juhtumikorralduslikku koostööd. Teenuse oluline osa 
on taastava õiguse põhimõtetele tuginev sekkumine, 
mille kaudu võimaldatakse  vahendatud kohtumisi 
ja taastavaid vestlusi. Need aitavad juhtunut 
mõtestada, toetavad kahju heastamist ja õiglustunde 
taastumist. Taastavat nõustamispraktikat 
rakendatakse nii süüteomenetluse raames kui 
ka väljaspool seda, pakkudes ohvritele turvalist 
keskkonda keeruliste teemade käsitlemiseks. 
Kõrge riskitasemega perevägivalla juhtumite korral 
rakendatakse MARAC-võrgustikumudelit, mis hõlmab 
erinevate valdkondade spetsialistide kaasamist 
eesmärgiga tagada ohvri kaitse ja ennetada raskeid 
tagajärgi. Teenust toetab ohvriabi vabatahtlike 
süsteem ning sellele lisanduvad koolitused, 
võrgustikutöö ja ennetustegevused, mille eesmärk 
on suurendada kogukondlikku valmisolekut vägivalla 
ennetamiseks ja turvalise elukeskkonna loomiseks. 
Teenust rahastatakse osaliselt välisvahenditest 
(ESF+ TAT „Laste ja perede toetamine“).

Vägivallaohvritele sihtrühmapõhise toe osutamine 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 446)

Teenuse eesmärk on tagada vägivallaohvritele 
sihtrühma- ja vajaduspõhine ning terviklik tugi, mis 
soodustab vägivallast taastumist, turvatunde taas-
tamist ja edasise vägivalla ennetamist. Teenuse 
sihtrühmadeks on seksuaalvägivalla, naistevastase 
ja perevägivalla, inimkaubanduse ning muude vägi-
vallavormide ohvrid, samuti vägivalla toimepanijad. 
Teenus koondab erinevad sihtrühmadele suunatud 
teenused, sealhulgas seksuaalvägivalla kriisiabi, 
inimkaubandusohvrite teenused, naistevastase ja 
perevägivalla ohvrite tugiteenuse ning vägivallast loo-
bumise toetamise teenuse.

Seksuaalvägivalla kriisiabi keskendub kiire ja pro-
fessionaalse meditsiinilise ning psühhosotsiaalse 
abi pakkumisele seksuaalvägivalla ohvritele ööpäe-
varingselt, sealhulgas kohtumeditsiinilise tõendite 
kogumise võimalusele ning traumast taastumise toe-
tamisele sõltumata menetluse olemasolust.

Naistevastase ja perevägivalla ohvrite tugiteenus 
on kättesaadav igas maakonnas ning toetab naisi 
ja lapsi vägivallast vabanemisel ning iseseisva toi-
metuleku taastamisel. Teenus sisaldab nõustamist, 
juhtumikorraldust, vajaduse korral psühholoogilist ja 
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juriidilist abi, ning ajutist turvalist majutust, ka nais-
tega kaasas olevatele lastele.

Inimkaubandusohvrite teenus keskendub mitmeke-
sise abi pakkumisele, sealhulgas nõustamine, maju-
tus, toitlustus, tervishoiuteenused ning juriidiline ja 
psühholoogiline abi, et toetada ohvrite taastumist ja 
õiguste kaitset.

Vägivallast loobumise toetamise teenus on suunatud 
vägivalla toimepanijatele eesmärgiga toetada neid 
vägivallast loobumisel, hinnata riske ning pakkuda 
nõustamist vastutuse võtmiseks ja uute vägivalla-
vabade toimetulekumehhanismide kujundamiseks. 
Teenus aitab ennetada vägivalla kordumist ning toe-
tab ohvrite kaitset ennetuse ja spetsialistide koostöö 
kaudu.

Teenuse osutamisel rakendatakse individuaalset 
lähenemist ning tehakse koostööd asjaomaste spet-
sialistide ja võrgustikega, et tagada ohvrite turvalisus, 
õigused ja taastumine.

Teenust rahastatakse osaliselt välisvahenditest 
(ESF+ TAT „Laste ja perede toetamine“).

Psühhosotsiaalse kriisiabi ja  
ohvriabi kriisitelefoni pakkumine 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 294)

Tegemist on koondteenusega, mille eesmärk on 
pakkuda ohvritele ja nende lähedastele kiiret ja asja-
kohast infot ning esmast emotsionaalset ja kriisituge, 
et toetada toimetulekut, vähendada sündmuse mõju 
igapäevaelule ja soodustada iseseisva toimetuleku 
taastumist. Teenus hõlmab Sotsiaalkindlustusameti 
ööpäevaringset valmisolekut reageerida erinevatele 
kriisijuhtumitele üle Eesti ning sisaldab kriisitelefoni 
teel nõustamist, olukorra hindamist, koostöö alga-
tamist seotud asutuste ja isikutega, kriisijuhtumi 
ohvrite tuvastamist ning nende esmaste vajaduste 
hindamist. Teenuse raames osutatakse psühholoo-
gilist esmaabi ning käivitatakse edasine psühhosot-
siaalne abi vastavalt vajadusele. Samuti tagatakse 
spetsialistide koostöö kriisijuhtumi ohvrite toetami-
sel. Abi osutamine toimub kliendi soovil ja nõusolekul 
kas telefoni teel, kontaktkohtumise vormis või veebis, 
võimaldades paindlikku ja individuaalset lähenemist 
vastavalt olukorrale.

Ohvriabi kriisitelefon on teenuse osa, mille sihtrühm 
on laiem – see on ööpäevaringselt kättesaadav info- 
ja nõustamiskanal kõigile vägivalla, kuriteo või kriisi-
juhtumi tõttu kannatanutele, kes vajavad infot, tuge 
või juhiseid edasisteks sammudeks.

Ohvrite taastumist toetavate otsekulude hüvitamine 
(vastutaja Sotsiaalkindlustusamet, lühikood 447)

Teenuse eesmärk on toetada vägivalla- ja kuriteoohv-
rite psühhosotsiaalset ning majanduslikku taastumist. 
Teenus ühendab kaks suunda: traumast taastumist 
toetava vaimse tervise abi pakkumise ja kuriteoohvri 
hüvitise maksmise.

Traumast taastumist toetav vaimse tervise abi on 
suunatud emotsionaalse ja vaimse tasakaalu taasta-
misele, et ennetada vaimse tervise probleemide teket 
või süvenemist. Teenust on õigus saada perevägi-
valla ja seksuaalvägivalla ohvritel sõltumata krimi-
naalmenetlusest, samuti kuriteoohvritel, kelle juhtumi 
kohta on algatatud menetlus, ning teatud juhtudel ka 
ohvri lähedastel ja tunnistajatel. Teenuse saamine 
põhineb Sotsiaalkindlustusameti tuvastatud abiva-
jadusel ning selle kulud hüvitatakse üldjuhul kuni 
ühe kuutasu alammäära ulatuses. Erandjuhtudel (nt 
seksuaalselt väärkoheldud lapse, inimkaubanduse 
või terrorikuriteo ohvri puhul) võib teenus olla kätte-
saadav pikemat aega.

Kuriteoohvri hüvitis on rahaline toetus isikule, kes on 
langenud vägivallakuriteo ohvriks Eesti territooriumil 
ning saanud raske tervisekahjustuse ja selle tõttu 
olulise varalise kahju, näiteks ravikulude või sissetu-
lekukaotuse näol. Hüvitise eesmärk on leevendada 
kannatanu majanduslikku koormust taastumise 
perioodil. Hüvitist on võimalik taotleda ka ohvri ülal-
peetaval või isikul, kes on kandnud ohvri matuseku-
lud, juhul kui ohver on kuriteo tagajärjel hukkunud.

Teenuse kaudu tagatakse ohvritele vajalik rahaline ja 
psühhosotsiaalne tugi, mis aitab kaasa nende tervikli-
kule taastumisele ja toimetulekuvõime taastamisele.

Teenust rahastatakse osaliselt välisvahenditest 
(ESF+ TAT „Laste ja perede toetamine“).
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LISA 2. 

Teenuste rahastamise kava

* Teenuste eelarved on indikatiivsed ning on kajastatud lisainfo andmiseks.

Programmi teenuste rahastamise kava
Eelarve

2026 2027 2028 2029

Programmi kulud 919 370 865 926 642 088 914 550 390 919 545 568
Tegevus 1. 
Perehüvitiste maksmine ja vanemluse toetamine

883 452 716 887 968 579 888 928 688 895 139 198

Elatisabi 13 633 495 14 285 229 14 924 229 15 563 229

Lapsepuhkuste tasu 9 341 824 9 776 810 10 213 000 10 656 664

Lapsevanemate pensioni- ja ravikindlustuskaitse 98 011 390 98 403 824 98 333 540 98 278 641

Perepoliitika kujundamine ja elluviimise korraldamine 959 023 874 569 783 300 754 078

Pereteenuste arendamine 573 896 0 0 0

Peretoetused 404 529 749 393 389 900 382 593 571 371 295 635

Toitjakaotustoetus 7 022 800 28 589 071 29 265 068 29 836 641

Töö- ja pereelu ühitamise soodustamine 218 960 210 487 0 0

Vanemahüvitis 345 654 762 340 811 113 351 838 402 367 776 733

Vanemlike oskuste arendamine 3 506 818 1 627 577 977 577 977 577
Tegevus 2. 
Lastekaitse tagamine

6 755 007 7 187 485 4 244 098 4 240 524

Lastekaitse korraldusmudeli rakendamine 113 325 109 947 35 738 61 387
Lastekaitsealase ennetus-, arendus- ja teavitustege-
vuse koordineerimine, sh lastekaitse telefoniteenuse 
(116111) pakkumine

1 574 188 1 679 597 873 270 873 270

Lastekaitsepoliitika kujundamine ja elluviimise  
korraldamine

1 747 357 1 810 025 767 973 738 751

Lastemajateenus väärkoheldud lastele 1 282 206 966 157 806 811 806 811
Riiklik perelepitusteenus 1 287 064 1 286 568 1 286 568 1 286 568

Riikliku lastekaitse teenuse pakkumine ja arendamine 750 868 1 335 191 473 737 473 737
Tegevus 3. 
Laste heaolu toetavate teenuste korraldamine

19 545 089 21 796 781 13 429 154 12 096 264

Asendushoolduse korraldamise  
(sh saatjata alaealistele välismaalastele), arendamise 
ning pädevuste suurendamise teenus

3 605 953 3 309 769 2 409 769 2 409 769

Kinnise lasteasutuse teenus 8 486 595 8 851 845 8 108 874 8 108 874
Laste heaolu teenuste poliitika kujundamine ja  
elluviimise korraldamine

6 332 628 8 586 395 1 861 738 528 849

Mitmedimensiooniline pereteraapia 1 119 913 1 048 772 1 048 772 1 048 772
Tegevus 4. 
Ohvriabiteenuste ja hüvitiste tagamine

9 618 052 9 689 242 7 948 452 8 069 582

Ohvriabipoliitika kujundamine ja  
elluviimise korraldamine

998 763 960 920 552 692 523 470

Ohvrite taastumist toetavate otsekulude hüvitamine 2 063 629 2 138 253 1 845 610 1 995 963

Piirkondliku ohvriabi osutamine 2 230 935 2 229 221 1 738 862 1 738 862
Psühhosotsiaalse kriisiabi ja  
ohvriabi kriisitelefoni pakkumine

1 598 576 1 615 586 1 146 283 1 146 283

Vägivallaohvritele sihtrühmapõhise toe osutamine 2 726 149 2 745 263 2 665 004 2 665 004
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